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2  Augenblick: Gegenwart
(Wo stehen wir?)

ÜBERBLICK

2.1  Sternenhimmel
(Unsere Stärken)

3  Lichtblick
(Wo wollen wir hin?)

3.1  Balltransport
(Unsere zukünftige 
Zusammenarbeit)

3.2  Wünsch-dir-was
(Unsere Wünsche und Träume)

1  Rückblick: Vergangenheit
(Woher kommen wir?)

2.2  Klagemauer
(Unsere Engpässe)

3.3  Teams und Aufgaben 
(Unser Engagement und 

Beitrag)
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WÜNSCH-DIR-WAS + AUFGABEN
Wünsch-dir-was
◼ Miteinander & Kommunikation
◼ Sportliche Events
◼ Gesellige Events
◼ Räumle
◼ Neue Mitglieder
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Aufgaben und Engagement
◼ Siehe Pinnwände



DER NUTZEN DES ZUKUNFTSTAGS





7

TIMEBOXING (FALLS NÖTIG)

http://timer.designthinkingcoach.de/#/20

Online-Timer

Pomodorotechnik

Sanduhren

ELMO:
Enough-Lets-Move-On

Zeitmanager



Wie geht es mir 
jetzt?
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STIMMUNGSBAROMETER



STIMMUNGSBAROMETER
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FAUSTBALL IM MITTELALTER



◼ Sammelt euch in eurer Gruppe (Mannschaft, Eltern …)
◼ Schreibt auf rote und weiße Karten

 Was haben wir bisher erreicht? Wofür sind wir dankbar?
Positive Ereignisse
Gute Erfahrungen
Meilensteine
Höhepunkte
Errungenschaften
Erfolge
Glücksmomente

◼ Sucht euch im Nebenraum gemeinsam einen Bereich an der 
Leine und hängt eure Karten auf 
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LEINE (UNSERE ERRUNGENSCHAFTEN)

Jedermann-turnier
Vizemeister



LEINE (UNSERE ERRUNGENSCHAFTEN)
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LEINE (UNSERE ERRUNGENSCHAFTEN)
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LEINE (UNSERE ERRUNGENSCHAFTEN)
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LEINE (UNSERE ERRUNGENSCHAFTEN)
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LEINE (UNSERE ERRUNGENSCHAFTEN)
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LEINE (UNSERE ERRUNGENSCHAFTEN)
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LEINE (UNSERE ERRUNGENSCHAFTEN)
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STERNENHIMMEL (UNSERE STÄRKEN)
◼ Jede/r nimmt sich ein paar Karten und einen Marker und schreibt 

die aus seiner Sicht größten Stärken der Abteilung Faustball auf
 Worin sind wir gut?
 Fähigkeiten
 Positive Eigenschaften
 Erfreuliche Dinge, Bereiche, Events etc.◼ Bestreicht eure Karten mit wiederablösbaren Klebestift und klebt 
sie an den Sternenhimmel

◼ Sprecht euch dabei gemeinsam ab und clustert miteinander die 
zusammengehörenden Stärken

◼ Bewertet mit fünf Klebepunkten: Welche Stärken werden für uns in 
Zukunft besonders wichtig und nützlich sein?

◼ Wo gibt es Bereiche, die für „Wünsch-dir-was“ oder “Aufgaben“ 
passen?
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STERNENHIMMEL (UNSERE STÄRKEN)
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ALLES IN DIE SCHATZKISTE
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KLAGEMAUER (UNSERE ENGPÄSSE)
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KLAGEMAUER (UNSERE ENGPÄSSE)


























































